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¿Qué es el fútbol sala? 

El fútbol de salón, que en ocasiones puede llamarse también futsal, futbolito, micro fútbol, fútbol sala, 

es un deporte olímpico grupal, de colaboración-oposición, muy similar al fútbol o soccer, excepto que 

se juega bajo techo, con un balón más pequeño y pesado, y con menos jugadores simultáneos 

¿Qué es un juego? 

El juego es cualquier actividad de tipo lúdico, esto es, que se hace con el fin de entretenerse y no con 

un propósito útil o productivo. Se trata de una actividad esencial del ser humano, vinculada con el ocio 

y la socialización, pero presente también en varias especies animales, sobre todo durante la etapa de 

la crianza. 

Taller 

 

1. ¿Qué es el futbol sala? 

2. ¿Cómo se practica el futbol sala? 

3. Describa en qué tipo de terreno se practica 

4. Cuantos jugadores hacen parte de un equipo en el terreno de juego. 

5. ¿Cuáles son los fundamentos técnicos básicos para su práctica? 

6. ¿Cuáles son las superficies de contacto propias para su práctica? 

7. Describe 3 normas técnicas o disciplinarias que ayudan a una buena práctica del futbol sala 

8. Describe algunas diferencias con la práctica del futbol de salón. 

9. Porque es importante practicar el futbol sala 

10. Que aspectos puede desarrollar en el ser humano la práctica del futbol sala 

11.  Define con tus palabras que es el juego. 

12. Define que es lúdica 

13. Define que es recreación. 

14. Define que es ocio 

15. ¿Por qué es importante el juego en el ser humano? 

16. ¿Qué tipos de juego existen?  

17. ¿Qué características deben tener los juegos? 

18. ¿Qué diferencia hay entre los juegos y los deportes? 

19. Describe un juego que hayas experimentado en tu infancia 

20. Crea o inventa un juego que puedas hacer con tu familia.  

 

 


